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 ঠা�াজিনত অসু�তার ঝঁুিকপূণৰ্ �প পযৰ্েব�ণ করুন এবং উ� আ�য়েকে� পযৰ্ায়�েম িব�াম িদন
তী� শীেতর সতকৰ্ বাতৰ্ া চলাকালীন, ঠা�ার সময় (েভাের) ঝঁুিকপূণৰ্ �প এবং ভারী কাজ করা কম�েদর 
জন্য বাইেরর কাজ কিমেয় িদন। 
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